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烟草业开展全面的营销策略，以营造一种印象，即：烟草使用
很普遍、是可以接受的。烟草业的营销信息将人气、魅力和性
感等理想品质与烟草使用联系起来，并且淡化烟草使用的健康
风险2。面向消费者的烟草营销策略的目标是3,4：

吸引新烟草使用者，以替代已经戒烟或死亡的烟草使用•	
者。

维持或提高现在使用者的使用量。•	

降低烟草使用者的戒烟意愿。•	

鼓励过去使用者再次开始使用烟草。•	

烟草营销吸引新烟草使用者

烟草公司必须吸引新一代烟草使用者，以替代已经戒烟或死亡
的烟草使用者。为了实现这一目标，烟草公司开展大规模的营
销宣传活动，以吸引青少年吸烟并成为长期吸烟者5。烟草营销
（包括广告、促销和赞助）已被证明能够提高青少年吸烟率6。

2003年的一份评论评述了九项纵向研究，其中涉及1.2万多•	
青少年，这份评论得出结论认为，烟草广告和促销能够提
高青少年开始吸烟的可能性7。

1999至2004年间在英国开展的一项研究发现，青少年能够•	
识别的烟草营销每多出一种，开始吸烟的可能性就上升7%8。

2004年的一项研究发现，西班牙13至14岁青少年中，熟悉•	
当地烟草户外广告牌的青少年开始吸烟的可能性更大9。 

美国的一项研究发现，店内广告提高了开始吸烟的可能•	
性，同时，促销的存在则提高了青少年从尝试吸烟过渡到
经常吸烟的可能性10。

烟草广告、促销和赞助
烟草营销影响烟草使用的证据

“卷烟业一直狡诈地主

张卷烟广告和总销售量

没有任何关系。这绝对

是纯粹的无稽之谈。卷

烟业也知道这是无稽之

谈。事实已经证明，广

告能够提高几乎所有其

它产品的消费量，然而

卷烟业竟然声称广告功

能奇迹般地对烟草制品

不起作用，我觉得这种

说法很可笑。”

——Emerson Foote，全球广
告公司McCann-Erickson公司
前任CEO，该公司已经经手处
理数百万烟草业广告资金1
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烟草营销维持或提高现在烟草使用者的使用量

烟草广告和烟草形象起着暗示现在吸烟者吸烟的作用。

研究表明，面对与吸烟有关的形象（例如正在吸烟的人或•	
者卷烟烟盒）或者其它与吸烟有关的事物时，所有年龄段
吸烟者的吸烟意愿都会提高。烟草广告包含了很多这种类
型的形象11,12。

通过宣传淡味或低焦油卷烟比普通卷烟更加健康，烟草公•	
司在淡味或低焦油卷烟的益处方面欺骗了吸烟者。“淡
味”和“低焦油”卷烟吸食者每天吸的烟更多、吸更大
口、吸得更频繁、更深，或者堵塞卷烟通气孔，所有这些
都是为了维持必要的尼古丁摄入水平，用以维持其尼古丁
瘾13。全球“淡味”和“低焦油”卷烟销量从2000年的3880
亿支急剧上涨至2005年的近5000亿支，这说明了烟草业欺
骗性营销技巧取得的成功14。

烟草营销减少尝试戒烟行为

烟草公司通过推广似乎成瘾性较低或社会可接受度较高的产
品，阻止尝试戒烟行为15。吸烟有利信息向吸烟者提供毫无根
据的信息，接触这些信息能够打消吸烟者的疑虑，削弱吸烟者
的戒烟决心16。

为了阻止有健康意识和社会意识的吸烟者戒烟，烟草公司•	
将其产品与力量、运动和社交能力等理想品质联系起来17。 

针对成年人的研究表明，销售点烟盒展示能够激发吸烟者•	
和正在尝试戒烟者进行即兴购买。澳大利亚研究人员发
现，自称正在尝试戒烟或者刚刚戒掉的人往往避开销售点
展示尤为突出的某些店铺18。
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烟草营销鼓励过去烟草使用者复吸

大多数尝试戒烟的吸烟者一周内都会复吸19。与烟草有关的形
象（例如烟草营销中出现的形象）引发想要吸食烟草的强烈愿
望，并且导致再次使用烟草20。   

与更倾向于对烟草相关暗示视而不见的吸烟者相比，更加关•	
注烟草暗示的吸烟者短期内复吸的可能性更高21。

烟草业开展的调查发现，大多数“戒烟者”都是年轻人。年•	
轻成年人是潜在的“终身消费者”，烟草公司一直将目标对
准这一人群，以鼓励过去吸烟者复吸22。

全面烟草广告、促销和赞助禁令能够减少烟草使用

全面烟草广告、促销和赞助禁令是减少烟草使用最有效的政策
措施之一23。世界卫生组织《烟草控制框架公约》是全世界第一
部全球公共卫生条约。它构建了一个政策框架，旨在减少烟草
的毁灭性健康和经济影响24。《公约》要求各缔约方在批准《公
约》五年内实施并推行全面烟草广告、促销和赞助禁令25。

关键信息

烟草业开展全面的营销策略，以营造一种印象，即：烟草使•	
用很普遍、具有社会可接受性，而且富有魅力。

烟草广告、促销和赞助鼓励人们（尤其是青少年）使用烟•	
草，鼓励烟草使用者使用更多烟草，降低烟草使用者的戒烟
意愿，并鼓励戒烟者复吸。

全面广告、促销和赞助禁令能够减少烟草使用；部分禁令对•	
烟草消费的作用较小，或不起作用。

《公约》要求，作为一套有效的烟草控制政策的组成部分，•	
各缔约方在批准《公约》五年内实施全面烟草广告、促销和
赞助禁令。
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